
Министерство физической культуры и спорта Рязанской области 

Государственное автономное учреждение  

дополнительного образования Рязанской области  

«Спортивная школа «Арена» 

 

 
 

Принята на заседании 

педагогического совета  

от «11» мая 2023г. 

Протокол № 4 

Утверждаю 

Директор 

_______________ Д.В. Конуркин 

«11»  мая  2023г. 

 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  

по виду спорта «Настольный теннис» 
 

 

 

 

Возраст обучающихся: с 7 лет 

Срок реализации программы:   

 на этапе начальной подготовки – 2 года 

 учебно-тренировочном этапе – 5 лет 

 совершенствования спортивного мастерства  

 – без ограничений 

 

 

Авторы-составители: 

Федосеева Е.В., заместитель директора по учебно-спортивной работе 

Суровенкова Т.С., инструктор-методист 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Р.п. Шилово, 2023 

 



 

2 

Оглавление 

1. Общие 

положения………………………………………................................ 

2.Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки………………………................................................... 

3.Система контроля………………………………………................................ 

4.Рабочая программа…………………………………….................................. 

5.Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам…………………...................................................... 

6.Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки……………………....................................................... 

 

3 

 

5 

26 

32 

 

41 

 

42 

 



 

3 

1. Общие положения 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «Настольный теннис» (далее-Программа) 

предназначена для организации образовательной деятельности по 

спортивной подготовке спортивным дисциплинам, указанным в таблице 1, с 

учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «Настольный теннис», (далее – ФССП), утвержденного приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 31.10.2022 № 884  
 Таблица 1 

Наименование спортивных дисциплин 
в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта 

номер-код вида спорта «Настольный теннис» – 004 000 26 11 Я 

 
Наименование спортивной дисциплины номер-код спортивной дисциплины 

одиночный разряд 004 001 2 6 1 1 Я 

парный разряд 004 002 2 8 1 1 Я 

смешанный парный разряд 004 003 2 6 1 1 Я 

командные соревнования 004 004 2 6 1 1 Я 

Программа разработана Государственным автономным учреждением 

дополнительного образования Рязанской области «Спортивная школа 

«Арена» с учетом примерной дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «настольный теннис», утвержденной 

приказом Минспорта России от 06 декабря 2022 г. №1143, а также 

следующих нормативных правовых актов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу с 28.02.2023); 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от: 28 

февраля, 28 апреля 2023 г.); 

- Приказ Минспорта России от 31.10.2022 № 884 «Об утверждении 

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «настольный 

теннис»; 

- Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями 

от: 7 июля 2022 г., 17 мая 2023 г.); 

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (с 

изменениями и дополнениями от 30 мая 2023 г.); 

- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
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физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (в ред. Приказа Минздрава РФ от 22.02.2022 N 106н); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Реализация Программы направлена на физическое воспитание и 

физическое развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений 

и навыков в области физической культуры и спорта, физическое 

совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и 

подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, 

совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством 

организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, 

включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 

обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку 

кадров в области физической культуры и спорта.  

Программа определяет содержание следующих этапов спортивной 

подготовки:  

1) этап начальной подготовки (далее – НП); 

2) учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее 

– УТ); 

3) этап совершенствования спортивного мастерства (далее – ССМ). 

 

1.2. Цели дополнительной образовательной программы  

спортивной подготовки по настольному теннису 

 

Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки.  

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки, 

конкретизируются по отдельным этапам спортивной подготовки и 

направлены: 

На этапе начальной подготовки на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой и спортом; 

- получение общих теоретических знаний о физической культуре и 

спорте, в том числе, о виде спорта «настольный теннис» 

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=431825#l0
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спорта «настольный теннис»; 

- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, 

начиная с первого года; 

- укрепление здоровья. 

На учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта 

«настольный теннис»; 

- формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности, соответствующей виду спорта 

«настольный теннис»; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

формирование навыков соревновательной деятельности; 

- укрепление здоровья. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства на: 

- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности; 

- сохранение здоровья. 
 

2. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по настольному теннису 

 

Игровые виды спорта, в том числе настольный теннис, можно 

рассматривать как высшую форму спортивных игр, включенных в мировую 

систему спортивных соревнований, прежде всего на уровне спорта высших 

достижений в основном его проявлениях: профессиональном, 

некоммерческом и профессионально-коммерческом. 

Настольный теннис - один из самых массовых и популярных видов 

спорта в мире, как по числу занимающихся, так и по числу стран, где он 

развивается. Международная федерация настольного тенниса насчитывает 

более 200 стран и входит в тройку ведущих мировых федераций по этому 

показателю. Настольный теннис — прекрасный, увлекательный вид спорта. 

Он развивает волю, реакцию, выносливость, умение мыслить. 

Настольный теннис является мало затратным видом спорта. Недорогой 

инвентарь и экипировка, небольшой размер площадки для игры позволяют 

играть в настольный теннис в оздоровительных лагерях, домах отдыха, в 

школах, парках, во дворах и привлекать большое число занимающихся. 

Настольный теннис – вид спорта, индивидуальная спортивная игра, в 

процессе которой соревнуются два спортсмена или две пары спортсменов на 

специальном столе, высота которого 76 см, ширина — 152,5 см, длина - 274 
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см, разделенном сеткой высотой 15,25 см, спортсмены стремятся направить 

мяч на сторону соперника так, чтобы он приземлился на половине стола 

противника, при этом придавая мячу такое вращение, при приеме которого, 

соперник допустил бы ошибку. Партия в настольном теннисе ведется до 11 

очков, встреча проводится из нечетного количества партий. Важнейшими 

качествами для спортсменов в настольном теннисе являются реакция, 

координация, чувство мяча. Настольный теннис — это один из самых 

технически сложных видов спорта, требующий высокой координации. 

Настольный теннис включен в мировую систему спортивных соревнований, 

в том числе программе Олимпийский игр, а также в профессиональном 

спорте. 

Большое количество соревновательных технико-тактических действий, 

их сочетаний и многообразных проявлений в процессе соревновательной 

деятельности соперничающих игроков представляет собой захватывающее 

зрелище, а также делает настольный теннис средством физического 

воспитания людей в широком возрастном диапазоне от дошкольного до 

пенсионного возраста. Соревнования по настольному теннису проводятся в 

пределах установленных правил посредством присущих только настольному 

теннису соревновательных действий - приемов игры (техники). При этом 

обязательным является наличие соперника. 

Целью каждого соревновательного элемента является доставка мяча в 

определенное место стола с определенным вращением, которое должно 

представлять для соперника трудность в приеме и контратаке. 

В индивидуальных спортивных играх (теннис, настольный теннис, 

бадминтон и др.) спортивный результат полностью зависит от каждого 

противодействующего спортсмена (игрока), не смотря на это воспитание 

коллективизма, способности жертвовать собственными интересами, желание 

видеть и понимать коллективные интересы является одной из неотъемлемых 

частей процесса подготовки спортсмена в настольном теннисе. 

Сложный характер соревновательной игровой деятельности в 

настольном теннисе создает постоянно изменяющиеся условия, вызывает 

необходимость оценки ситуации и выбора действий, как правило, в условиях 

ограниченного времени. Важным фактором является наличие у спортсмена 

широкого арсенала технико-тактических средств, который бы давал 

возможность оптимизировать стратегии, обеспечивающие эффективность 

действий по достижению результата в условиях конфликтных ситуаций. 

Важная особенность спортивных игр состоит в большом количестве 

соревновательных действий - приемов игры. Необходимость выполнять эти 

приемы многократно в процессе соревновательной деятельности (в одной 

встрече, серии встреч) для достижения спортивного результата (выигрыша 

встречи, соревнования) обусловливает требование надежности, стабильности 
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навыков и т.д. В настольном теннисе нет понятия «потеря подачи», то есть 

любая ошибка влечет за собой проигрыш очка. 

Основным критерием эффективности соревновательной деятельности в 

спортивных играх служит победа над соперником, количество побед 

определяет место в турнирной таблице всех участников - спортивный 

результат. В многолетней спортивной практике сложилось так, что 

спортивный результат - занятное место в соревнованиях - стал критерием 

оценки уровня спортивного мастерства спортсмена. Как показывает 

статистика, такой критерий в игровых видах спорта в полной мере не 

отражает уровня мастерства спортсмена из-за отсутствия объективных 

показателей в количественном выражении; при одинаково высоком уровне 

мастерства всех участвующих в соревновании различное положение их в 

турнирной таблице (первое и последнее место) неизбежно. Теоретически и 

при заведомо слабых спортсменах будет выявлен чемпион страны, 

соответственно даже слабые игроки при выполнение требований по 

выполнению разрядных норм получают право на присвоение высокого 

спортивного звания. Необходимо установление объективных (количественно 

выраженных) показателей, на основании которых можно было бы успешно 

планировать процесс спортивной подготовки и осуществлять контроль за 

ним. 

В число объективных показателей в спортивных играх входят: 

элементный набор приёмов игры (аспект техники); способность быстро и 

правильно оценивать ситуацию; выбирать и эффективно применять 

оптимальное для конкретной игровой ситуации атакующее или защитное 

действие (аспект техники); специальные качества и способности, от которых 

зависит эффективность непосредственного выполнения действия (требования 

к временным, пространственным и силовым параметрам исполнения); 

энергетический режим работы спортсмена; чувственно-двигательный 

контроль. Очень важно всё это выразить в количественных величинах. 

Наличие таких сведений служит основой для определения содержания 

подготовки спортсменов и управления этим процессом, разработки 

модельных характеристик, программ, планов, нормативов и др. 

Соответственно во время игры в настольный теннис создаются 

благоприятные возможности для проявления смекалки, ловкости, силы, 

быстроты, выносливости, волевых качеств и других качеств, и свойств 

личности. 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и  

возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, 

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах  

на этапах спортивной подготовки 

 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 
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проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки приведены в таблице 2.  

Определяется минимальный возраст при зачислении или переводе 

обучающегося с этапа на этап спортивной подготовки, и минимальная 

наполняемость при комплектовании учебно-тренировочных групп. 

 

Таблица 2 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные  

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным 

этапам, количество лиц, проходящих спортивную подготовку  

в группах на этапах спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 2 с 7 лет  10 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 с 8 лет 8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается с 13 лет 4 

 

При комплектовании учебно-тренировочных групп в Организации 

1) формируются учебно-тренировочные группы по виду спорта 

(спортивной дисциплине) и этапам спортивной подготовки, с учетом: 

- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства 

(выполнения разрядных нормативов); 

- объемов недельной тренировочной нагрузки; 

- выполнения нормативов по общей и специальной физической 

подготовке; 

- спортивных результатов; 

- возраста, обучающегося; 

- наличия у обучающегося медицинского заключения в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке медицинского 

заключения о допуске к занятиям видом спорта «настольный теннис»;  

2) возможен перевод обучающихся из других Организаций;  

3) максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на 

этапах спортивной подготовки не превышает двукратного количества 

обучающихся, указанных в таблице 2.  
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2.2. Объем дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «настольный теннис» указан в таблице 3.  

Объем Программы указан по этапам спортивной подготовки в системе 

многолетних занятий настольным теннисом. 

Таблица 3  

Объем дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «настольный теннис» 

 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный  

этап (этап спортивной специализации) Этап совер-

шенствования 

спортивного 

мастерства 

До  

года 

Свыше 

года 
До трех лет 

Свыше  

трех лет 

1-й 2-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

Количество часов в 

неделю 
6 8 12 12 14 16 18 20 

Общее количество 

часов в год 
312 416 624 624 728 832 936 1040 

 

В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки 

(переходный, подготовительный, соревновательный), начиная с учебно-

тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), недельная учебно-

тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах 

годового учебно-тренировочного плана, определенного для данного этапа 

спортивной подготовки.  

 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

Учебно-тренировочные занятия 

Учебно-тренировочные занятия проводятся со сформированной 

учебно-тренировочной группой (подгруппой). 

Для реализации Программы, в зависимости от уровня занимающихся и 

их подготовленности применяются групповые, индивидуальные, смешанные 

и иные виды (формы) учебно-тренировочных занятий, в том числе с 

использованием дистанционных технологий. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации Программы устанавливается в часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

трех часов; 
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- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех 

часов; 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят 

теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические 

мероприятия, инструкторская и судейская практика.  

Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не 

позднее 20:00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается 

окончание занятий в 21:00 часов.  

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в 

Организации: 

1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-

тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в 

связи с выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, 

учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его временной 

нетрудоспособности, болезнью, отпуском;  

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия 

одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 

соблюдении следующих условий: 

- не превышения разницы в уровне подготовки, обучающихся двух 

спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 

- не превышения единовременной пропускной способности 

спортивного сооружения; 

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.  

Учебно-тренировочные мероприятия 

Учебно-тренировочные мероприятия – мероприятия, включающие в 

себя теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по 

подготовке к спортивным соревнованиям.  

Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся Организацией 

в целях качественной подготовки обучающихся и повышения их спортивного 

мастерства. 

Направленность, содержание и продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий (сборов) определяется в зависимости от уровня 

подготовленности обучающихся, задач и ранга предстоящих или прошедших 

спортивных соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных 

мероприятий (сборов).  

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная 

продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки указаны в таблице 4. 
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Таблица 4  

Учебно-тренировочные мероприятия 

 

№ 
п/п 

Виды учебно-
тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток) (без учета времени следования к месту проведения 
учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенство-
вания спортив-
ного мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
международным 

спортивным 
соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
чемпионатам России, 

кубкам России, 
первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к другим 
всероссийским 

спортивным 
соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
официальным 
спортивным 

соревнованиям 
Рязанской области 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-
тренировочные 

мероприятия по общей 
и (или) специальной 

- 14 18 18 
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физической 
подготовке 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия для 
комплексного 
медицинского 
обследования 

- - 
До 3 суток, но не более 2 раз в 

год 

2.4. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия в 

каникулярный период 

До 14 суток подряд и не 
более двух учебно-

тренировочных мероприятий 
в год 

- - 

2.5. 
Просмотровые учебно-

тренировочные 
мероприятия 

- До 60 суток 

 

Спортивные соревнования 

Требования к участию в спортивных соревнованиях, обучающихся: 

- соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об 

официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта 

«настольный теннис»; 

- соответствие уровня спортивной квалификации участника положению 

(регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта 

«настольный теннис»; 

- выполнение плана спортивной подготовки; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями. 

Организация, реализующая дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки направляет обучающегося и лиц, 

осуществляющих спортивную подготовку, на спортивные соревнования на 

основании утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, 

формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений 

(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях.  

Объем соревновательной деятельности указан в таблице 5. 
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Таблица 5  

Объем соревновательной деятельности 

 

Виды 
спортивных 

соревнований  

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

До года 
Свыше 

года 
До трех лет Свыше трех лет 

Контрольные 1 1 1 1 1 
Отборочные - - 2 2 3 
Основные - 2 3 5 10 

Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся 

под роспись с нормами, утвержденными общероссийской общественной 

организацией «Федерация настольного тенниса России», правилами 

настольного тенниса, положениями (регламентами) о спортивных 

соревнованиях, антидопинговыми правилами, условиями договоров с 

организаторами спортивных мероприятий в части, касающейся участия 

спортсменов в соответствующем соревновании.  

Контрольные соревнования проводятся с целью контроля уровня 

подготовленности спортсменов. В них проверяется эффективность 

прошедшего этапа подготовки, оценивается уровень развития физических 

качеств, выявляются сильные и слабые стороны в структуре 

соревновательной деятельности. С учетом результата контрольных 

соревнований вносятся изменения в индивидуальный план подготовки 

спортсмена, предусматривается устранение выявленных недостатков. 

Контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования 

различного уровня, так и специально организованные контрольные 

соревнования. 

Основные соревнования ориентированы на достижение максимально 

высоких результатов, полную мобилизацию и проявление физических, 

технических и психических возможностей. Целью участия в главных 

соревнованиях является достижение победы или завоевание возможно более 

высокого места.  

Самостоятельная подготовка по индивидуальным планам 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и 

участия в спортивных соревнованиях.  

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 
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Организация составляет и использует индивидуальные учебно-

тренировочные планы для обучающихся, включенных в списки кандидатов в 

спортивные сборные команды Рязанской области и (или) в спортивные 

сборные команды Российской Федерации.  

2.4. Годовой учебно-тренировочный план 

 

Программа рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в Организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, 

должен вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом 

(включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам 

спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса).  

Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-

тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки и иным 

мероприятиям, распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их 

освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения. 

Таблица 6 
Годовой учебно-тренировочный план 

№ 

п/

п 

Виды подготовки и 

иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

Этап 

совершенст

вования 

спортивног

о 

мастерства 

До 

года 

Свы

ше 

года 

До трех лет 
Свыше трех 

лет 

1-й 2-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й  

Недельная нагрузка в часах 

6 8 12 12 14 16 18 20 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 2 3 4 

Наполняемость групп (человек) 

10 8 4 

1. 
Общая физическая 

подготовка 
177 225 288 288 314 266 300 220 

2. 
Специальная 

физическая 

подготовка 
65 86 162 162 196 250 280 340 

3. 
Участие в 

спортивных 

соревнованиях 
0 5 12 12 21 83 94 140 

4. 
Техническая 

подготовка 
54 77 120 120 140 159 179 220 

5. 
Тактическая 

подготовка 
3 4 11 11 11 11 11 18 

6. 
Теоретическая 

подготовка 
6 8 10 10 12 14 16 20 
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7. 
Психологическая 

подготовка 
1 2 3 3 6 8 10 14 

8. 

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

2 3 3 3 4 6 6 8 

9. 
Инструкторская 

практика 
0 0 3 3 7 8 9 14 

10 
Судейская 

практика 
0 0 3 3 7 8 9 16 

11 

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия 

1 2 2 2 3 4 6 10 

12 
Восстановительны

е мероприятия 
3 4 7 7 7 15 16 20 

Общее количество часов 

в год 
312 416 624 624 728 832 936 1040 

 

Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 

10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым 

учебно-тренировочным планом. (Указано при включении в учебно-

тренировочный процесс самостоятельной подготовки).  

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса: 

1) определяются сроки начала и окончания учебно-тренировочного 

процесса с учетом сроков проведения физкультурных и спортивных 

мероприятий (далее - спортивный сезон), в которых планируется участие 

обучающихся.  

2) проводится учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-

тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя 

из астрономического часа (60 минут).  

3) используются следующие виды планирования учебно-

тренировочного процесса: 

- перспективное, позволяющее определить сроки реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с 

учетом олимпийского цикла; 

- ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой 

(в случае ее проведения) аттестации; 

- ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу 

обучающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные 

мероприятия (сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных 

физкультурных мероприятиях; 

- ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого 

срока проведения учебно-тренировочных занятий, включающее 

инструкторскую и судейскую практику, а также медико-восстановительные и 
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другие мероприятия.  

 

 

 

2.5. Календарный план воспитательной работы 

 

В соответствии с пунктом 25 статьи 2 Федерального закона № 329-ФЗ, 

главной целью воспитательной работы является воспитание личности, 

развитие физических возможностей человека, приобретение им умений и 

знаний в области физической культуры и спорта в целях формирования 

всесторонне развитого и физически здорового человека с высоким уровнем 

физической культуры, а также воспитание высоких моральных и 

нравственных качеств, чувства патриотизма, волевых качеств у 

обучающихся.  

Воспитание – один из основных видов педагогической деятельности 

тренера-преподавателя, более широкий и сложный, чем обучение и 

образование, и протекающий в соответствии с присущими ему законами и 

закономерностями. 

Таблица 7 

Календарный план воспитательной работы 

 
 

№  
п/п 

 
Направление работы 

 
Мероприятия 

Сроки 
проведе-

ния 

1.  Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 
различного уровня, в рамках которых 
предусмотрено: 
- практическое и теоретическое изучение и 
применение правил вида спорта и терминологии, 
принятой в виде спорта;  
- приобретение навыков судейства и проведения 
спортивных соревнований в качестве помощника 
спортивного судьи и (или) помощника секретаря 
спортивных соревнований; 
- приобретение навыков самостоятельного 
судейства спортивных соревнований; 
- формирование уважительного отношения к 
решениям спортивных судей 

В 

течение 

года  

1.2. Инструкторская 
практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 
которых предусмотрено: 
- освоение навыков организации и проведения 
учебно-тренировочных занятий в качестве 
помощника тренера-преподавателя, инструктора; 
- составление конспекта учебно-тренировочного 
занятия в соответствии с поставленной задачей; 
- формирование навыков наставничества; 
-формирование сознательного отношения к 
учебно-тренировочному и соревновательному 
процессам;  
- формирование склонности к педагогической 
работе 

В 

течение 

года 
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2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 
проведение 
мероприятий, 
направленных на 
формирование 
здорового образа жизни 
 
 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 
предусмотрено: 
- формирование знаний и умений  
в проведении дней здоровья и спорта, 
спортивных фестивалей (написание положений, 
требований, регламентов к организации и 
проведению мероприятий, ведение протоколов); 
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию здорового образа жизни 
средствами различных видов спорта 

В 

течение 

года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 
восстановительные процессы обучающихся:  
- формирование навыков правильного режима 
дня с учетом спортивного режима 
(продолжительности учебно-тренировочного 
процесса, периодов сна, отдыха, 
восстановительных мероприятий после 
тренировки, оптимальное питание, профилактика 
переутомления и травм, поддержка физических 
кондиций, знание способов закаливания и 
укрепления иммунитета) 

В 

течение 

года 

3.  Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготов-
ка (воспитание патрио-
тизма, чувства ответст-
венности перед Роди-
ной, гордости за свой 
край, свою Родину, ува-
жение государственных 
символов (герб, флаг, 
гимн), готовность к слу-
жению Отечеству, его 
защите на примере роли, 
традиций и развития 
вида спорта в современ-
ном обществе, легендар-
ных спортсменов в РФ, в 
Рязанской области, 
куль-тура поведения 
болель-щиков и 
спортсменов на 
соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с 
приглашением именитых спортсменов, тренеров 
и ветеранов спорта с обучающимися и иные 
мероприятия, определяемые организацией, 
реализующей дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки  
 

В 

течение 

года 

3.2. Практическая подготов-
ка (участие в физкуль-
турных мероприятиях и 
спортивных соревнова-
ниях и иных мероприя-
тиях) 

Участие в: 
- физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 
числе в парадах, церемониях открытия 
(закрытия), награждения на указанных 
мероприятиях; 
- тематических физкультурно-спортивных 
праздниках, организуемых в том числе 
организацией, реализующей дополнительные 
образовательные программы спортивной 
подготовки 

В 

течение 

года 

4.  Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготов-
ка (формирование уме-

Семинары, мастер-классы, показательные 
выступления для обучающихся, направленные 

В 

течение 
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ний и навыков, способ-
ствующих достижению 
спортивных результа-
тов) 

на: 
- формирование умений и навыков, 
способствующих достижению спортивных 
результатов; 
- развитие мотивации к формированию культуры 
спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения; 
- правомерное поведение болельщиков; 
- расширение общего кругозора юных 
спортсменов 

года 

5. Работа с родителями  

5.1. Информирование роди-

телей о содержании и 

проведении учебно-тре-

нировочного процесса в 

течение года  

Беседы, встречи, родительские собрания, 
направленные на воспитание у обучающихся 
целенаправленности, трудолюбия, чувство долга, 
ответственности, способности к переключению 
внимания 

В 

течение 

года 

 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга 

в спорте и борьбу с ним 

 

Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в 

том числе использование или попытка использования субстанции и (или) 

метода, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных 

для использования в спорте. Предотвращение допинга в спорте и борьба с 

ним осуществляются в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами, утвержденными федеральным органом исполнительной власти в 

области физической культуры и спорта, и антидопинговыми правилами, 

утвержденными международными антидопинговыми организациями. (ст. 26 

Федерального закона № 329-ФЗ) 

В Организации осуществляется реализация мер по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводятся с 

обучающимися занятия, на которых до них доводятся сведения о 

последствиях допинга в спорте для здоровья обучающихся, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил.  

В соответствии с ч. 2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 

№329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

организации, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, обязаны реализовывать меры по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, 

проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся 

сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, 

проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными 

нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной 

подготовки, а также с антидопинговыми правилами по соответствующим 

виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте 

и борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 
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- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для 

спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная 

антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и 

правила соревнований, являются спортивными правилами, по которым 

проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие 

участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.  

Допинг определяется как совершение одного или нескольких 

нарушений антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил 

относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или 

маркеров в пробе, взятой у спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом 

запрещенной субстанции или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг-контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 

любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции 

или запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во вне соревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, запрещенного во вне соревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного 

лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного 

лица. 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой 

ответственности». Персональной обязанностью каждого спортсмена является 

недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также 

неиспользование запрещенного метода.  

Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 

использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах 
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правительства не регулируют соответствующим образом их производство. 

Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не 

соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

 

 

Таблица 8 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга  

в спорте и борьбу с ним  

 
Этап 

спортивной 
подготовки 

Содержание 
мероприятия и его 

форма 

Сроки 
проведения 

Рекомендации по проведению 
мероприятий 

Этап 
начальной 
подготовки 

Теоретическое занятие 
«Определение допинга 
и виды нарушений 
антидопинговых 
правил» 

1 раз в год 

Обучающимся даются начальные 
знания по тематике;  
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Организации 

Теоретическое занятие 
«Последствия допинга в 
спорте для здоровья 
спортсменов» 

1 раз в год 

Обучающимся даются начальные 
знания по тематике;  
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Организации 

Теоретическое занятие 
«Ответственность за 
нарушение антидопин-
говых правил» 

1 раз в год 

Обучающимся даются начальные 
знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Организации 

Физкультурно-спортив-
ное мероприятие 
«Честная игра» 

1-2 раза в 
год 

Составление отчета о проведении 
мероприятия: сценарий/программа, 
фото/видео 

Онлайн обучение на 
сайте РУСАДА 

1 раз в год 
Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования. 

Участие в антидопин-
говых мероприятиях 
Рязанской области 

по 
назначению 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Рязанской области 

Учебно-
тренировоч-

ный этап (этап 
спортивной 
специализа-

ции) 

Теоретическое занятие 
«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил» 

1-2 раза в 
год 

Обучающимся даются углублен-
ные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Организации 

Теоретическое занятие 
«Последствия допинга в 
спорте для здоровья 
спортсменов» 

1 раз в год 

Обучающимся даются углублен-
ные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Организации 

Теоретическое занятие 
«Ответственность за 
нарушение антидопин-
говых правил» 

1 раз в год 

Обучающимся даются углублен-
ные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Организации 

Практическое занятие 
«Проверка лекарствен-
ных препаратов (зна-
комство с международ-

1 раз в год 

Обучающимся даются углублен-
ные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
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ным стандартом «За-
прещенный список»)» 

Организации 

Физкультурно-спортив-
ное мероприятие 
«Честная игра» 

1-2 раза в 
год 

Составление отчета о проведении 
мероприятия: сценарий/программа, 
фото/видео 

Онлайн обучение на 
сайте РУСАДА 

1 раз в год 
Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования 

Участие в антидопин-
говых мероприятиях 
Рязанской области 

по 
назначению 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Рязанской области 

Этапы 
совершенст-

вования 
спортивного 
мастерства и 

высшего 
спортивного 
мастерства 

Теоретическое занятие 
«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил» 

1-2 раза в 
год 

Обучающимся даются максималь-
ные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Организации 

Теоретическое занятие 
«Последствия допинга в 
спорте для здоровья 
спортсменов» 

1 раз в год 

Обучающимся даются максималь-
ные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Организации 

Теоретическое занятие 
«Ответственность за 
нарушение антидопин-
говых правил» 

1 раз в год 

Обучающимся даются максималь-
ные знания по тематике; 
Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Организации 

Теоретическое занятие 
«Допинг-контроль» 

1-2 раза в 
год 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Организации 

Теоретическое занятие 
«Система АДАМС» 

1-2 раза в 
год 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Организации 

Онлайн обучение на 
сайте РУСАДА 

1 раз в год 
Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования 

Участие в антидопин-
говых мероприятиях 
Рязанской области 

по 
назначению 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в 
Рязанской области 

 

Обучающиеся по Программе знакомятся под роспись с локальными 

нормативными актами, связанными с антидопинговыми правилами по виду 

спорта «настольный теннис». 

 

2.7. Планы инструкторской и судейской практики 

 

Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения 

обучающимися знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту 

для последующего привлечения к инструкторской и судейской работе.  

1. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

Обучающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской 

работы: 

- Овладеть принятой в виде спорта терминологией. 

- Уметь построить группу и подать основные команды на месте и в 
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движении. 

- Уметь провести разминку в группе. 

- Овладеть основными методами построения учебно-тренировочного 

занятия: разминка, основная и заключительная части.  

- Овладение обязанностями дежурного по группе.   

Для получения звания судьи по спорту каждый должен освоить 

следующие навыки: 

- Уметь вести протокол соревнований. 

- Участвовать в судействе соревнований совместно с тренером-

преподавателем. 

- Участие в судействе официальных соревнований в составе 

Секретариата и других должностей. 

2. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

Обучающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской 

работы: 

- Уметь составить конспект и провести занятие в учебной группе. 

- Уметь определить и исправить ошибку в технике выполнения 

упражнения. 

- Провести учебно-тренировочное занятие в младших группах под 

наблюдением тренера-преподавателя. 

- Уметь руководить обучающимся на соревнованиях. 

Для получения звания судьи по спорту каждый занимающийся должен 

освоить следующие навыки: 

- Уметь составить положение для проведения первенства школы по 

настольному теннису. 

- Уметь вести протокол соревнований. 

- Участвовать в судействе соревнований совместно с тренером-

преподавателем. 

- Участие в судействе официальных соревнований в составе 

Секретариата и других должностей. 

 

Таблица 9  

План инструкторской и судейской практики 

  
Этап спортивной 

подготовки 
Мероприятия 

Сроки 
проведения 

Рекомендации по проведению 
мероприятий 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Инструкторская практика: 

Теоретические 
занятия 

В течение 
года 

Научить обучающихся начальным 
знаниям спортивной терминологии, 
умению составлять конспект 
отдельных частей занятия 

Практические 
занятия 

В течение 
года 

Проведение обучающимися отдельных 
частей занятия в своей группе с 
использованием спортивной термино-
логии, показом технических 
элементов, умение выявлять ошибки. 

Судейская практика: 
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Теоретические 
занятия 

В течение 
года 

Уделять внимание знаниям правил 
вида спорта, умению решать 
ситуативные вопросы 

Практические 
занятия 

В течение 
года 

Необходимо постепенное приобрете-
ние практических знаний обучаю-
щимися начиная с судейства на 
учебно-тренировочном занятии с 
последую-щим участием в судействе 
внутри-школьных и иных спортивных 
меро-приятий. Стремиться получить 
квали-фикационную категорию 
спортивного судьи «юный спортивный 
судья» 

Этапы 
совершенство-
вания спортив-
ного мастерства 

и высшего 
спортивного 
мастерства 

Инструкторская практика: 

Теоретические 
занятия 

В течение 
года 

Научить обучающихся углубленным 
знаниям спортивной терминологии, 
умению составлять конспект занятия 

Практические 
занятия 

В течение 
года 

Проведение обучающимися занятий с 
младшими группами, руководить 
обучающимися на спортивных 
соревнованиях в качестве помощника 
тренера-преподавателя 

Судейская практика: 

Теоретические 
занятия 

В течение 
года 

Углубленное изучение правил вида 
спорта, умение решать сложные 
ситуативные вопросы 

Практические 
занятия 

В течение 
года 

Обучающимся необходимо участво-
вать в судействе внутришкольных и 
иных спортивных мероприятий, уметь 
составлять Положения о проведении 
спортивного соревнования, стремиться 
получить квалификационную кате-
горию спортивного судьи 
«спортивный судья третьей 
категории» 

 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 

 

Величина учебно-тренировочных нагрузок и повышение уровня 

тренированности зависят от темпов восстановительных процессов в 

организме обучающегося. Средства восстановления подразделяют на три 

типа: педагогические, психологические и медико-биологические.  

Педагогические средства являются основными, так как при 

нерациональном построении тренировки остальные средства оказываются 

неэффективными. Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие 

восстановление работоспособности:  

- рациональное сочетание тренировочных средств разной 

направленности;  

- правильное сочетание нагрузки и отдыха как в учебно-тренировочном 

занятии, так в целостном учебно-тренировочном процессе;  

- введение специальных профилактических разгрузок;  
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- выбор оптимальных интервалов и видов отдыха;  

- оптимальное использование средств переключения видов спортивной 

деятельности;  

- полноценные разминки и заключительные части учебно-

тренировочных занятий;  

- использование методов физических упражнений, направленных на 

стимулирование восстановительных процессов (дыхательные упражнения, 

упражнения на расслабления и т.п.);  

- корригирующие упражнения для позвоночника и стопы;  

- повышение эмоционального фона учебно-тренировочных занятий;  

- эффективная индивидуализация учебно-тренировочных занятий;  

- соблюдение режима дня. 

К психологическим средствам относят: психорегулирующие 

тренировки, разнообразный досуг, комфортабельные условия быта, создание 

положительного эмоционального фона во время отдыха, музыкальные 

воздействия, переключение внимания, мыслей, самоуспокоение, 

самоободрение, самоприказы, идеомоторная тренировка, отвлекающие 

мероприятия: чтение книг, слушание музыки, экскурсии, посещение музеев, 

выставок, театров. Восстановительные мероприятия проводят не только во 

время проведения учебно-тренировочного процесса и соревнований (отдых 

между выполнениями упражнений), но и в свободное время. 

Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-

биологического сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления 

восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации 

спортивного питания (возмещение энергозатрат, фармакологическое 

обеспечение). (п. 42 Приказа № 999) 

К основным задачам медико-биологического обеспечения спортивной 

подготовки относятся следующие задачи: 

Задачи медицинского плана: 

• Обеспечение первичного допуска к занятиям спортом с позиции 

существующих медицинских показаний и противопоказаний. 

• Проведение ежегодного углубленного медицинского обследования 

спортсменов. 

• Обеспечение дополнительного и предсоревновательного медицинского 

обследования обучающихся. 

• Анализ заболеваний, травм и специфических повреждений, 

возникающих при нерациональных занятиях;  

• Разработка методов их ранней диагностики, лечения, реабилитации и 

профилактики. 

• Участие в решении вопросов спортивной ориентации и отбора. 

• Участие в обосновании рациональных режимов занятий и тренировок 

для разных контингентов обучающихся. 

• Осуществление систематического контроля за функциональным 

состоянием организма у занимающихся спортом в процессе тренировок 

и соревнований. 
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• Разработка, апробация и внедрение в практику медико-биологических 

средств и методов оптимизации процессов постнагрузочного 

восстановления и повышения спортивной работоспособности. 

Задачи гигиенического плана: 

• Изучение влияния характера и условий реализации различных видов 

спорта на здоровье обучающихся. 

• Выявление сопутствующих факторов риска ухудшения здоровья 

обучающихся при различных условиях реализации отдельных видов 

мышечной деятельности 

• Рекомендации по рациональной организации режима дня, тренировок, 

отдыха, питания, личной гигиены, спортивной экипировки. 

• Научное обоснование и разработка гигиенических норм, правил и 

мероприятий, направленных на профилактику заболеваний и 

продление спортивного долголетия-оценка эффективности 

используемых оздоровительных мероприятий. 

Таблица 10 

План медицинских, медико-биологических мероприятий  

и применения восстановительных средств 

 
Этап спортивной 

подготовки 
Мероприятия Сроки проведения        

Этап начальной 
подготовки 

(по всем годам) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры  
При определении 

допуска к мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры  1 раз в 12 месяцев 
Этапные и текущие медицинские 
обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических 
средств  

В течение года 

Применение педагогических средств  В течение года 
Применение психологических средств  В течение года 
Применение гигиенических средств В течение года 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)  
(по всем годам) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры  
При определении 

допуска к мероприятиям 
Периодические медицинские осмотры (в 
том числе по углубленной программе 
медицинского обследования) 

1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 
обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических 
средств  

В течение года 

Применение педагогических средств  В течение года 

Применение психологических средств  В течение года 
Применение гигиенических средств В течение года 

Этапы 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры  
При определении 

допуска к мероприятиям 
Периодические медицинские осмотры (в 
том числе по углубленной программе 
медицинского обследования) 

1 раз в 6 месяцев 
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Этапные и текущие медицинские 
обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических 
средств  

В течение года 

Применение педагогических средств  В течение года 
Применение психологических средств  В течение года 
Применение гигиенических средств В течение года 

 

В Организации осуществляется медицинское обеспечение 

обучающихся по Программе, в том числе организация систематического 

медицинского контроля. Организация осуществляет контроль за 

прохождением обучающимися медицинского обследования в медицинских 

организациях, осуществляющих проведение медицинских осмотров лиц, 

занимающихся на этапах спортивной подготовки. 

Правила организации оказания медицинской помощи обучающимся (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра, 

установлены приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся (в 

том числе при подготовке и проведении мероприятий), включает 

предварительные (при определении допуска к мероприятиям) и 

периодические медицинские осмотры (в том числе по углубленной 

программе медицинского обследования); этапные и текущие медицинские 

обследования; врачебно-педагогические наблюдения.  

Основанием для допуска обучающегося к учебно-тренировочным 

занятиям на этапе начальной подготовки является наличие у него 

медицинского заключения с установленной первой или второй группой 

здоровья, выданного по результатам профилактического медицинского 

осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии с 

приказами Минздрава России. Основанием для допуска обучающихся к 

учебно-тренировочным занятиям начиная с тренировочного этапа 

спортивной подготовки (этап спортивной специализации) является наличие 

медицинского заключения о допуске к тренировочным мероприятиям и к 

участию в спортивных соревнованиях.  

 

3. Система контроля 
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3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 

 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки обучающимся, необходимо выполнить следующие требования к 

результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях: 

1. На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «настольный теннис»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- принять участие в официальных спортивных соревнованиях, в 

соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «настольный теннис»; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации). 

2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта 

«настольный теннис» и успешно применять их в ходе проведения учебно-

тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«настольный теннис»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях в 

соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «настольный теннис»; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 
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самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания;   

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«настольный теннис»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях в 

соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «настольный теннис»; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства. 

 

3.2. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки 

 

Оценка результатов освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой Организацией, на основе разработанных 

комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по 

видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), 

а также с учетом результатов участия, обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации.  

Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год. 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению Организации с учетом позиции 

регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее 

проведения для обучающегося по причине его болезни (временной 

нетрудоспособности), травмы.  

Если на одном из этапов спортивной подготовки, результаты 

прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, 

установленным Программой, прохождение следующего этапа спортивной 

подготовки не допускается.  

Вне зависимости от результатов прохождения любого этапа 

спортивной подготовки по Программе, обучающиеся вправе продолжить 

прохождение спортивной подготовки на спортивно-оздоровительном этапе 

(при его наличии).  
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3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки и уровень спортивной  

квалификации лиц проходящих спортивную подготовку,  

по годам и этапам спортивной подготовки 

 

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы 

обучающихся, на этапах спортивной подготовки, уровень их спортивной 

квалификации (спортивные разряды и спортивные звания) учитывают их 

возраст, пол, а также особенности вида спорта «настольный теннис» и 

включают нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду 

спорта «настольный теннис». 

Таблица 11  

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

«настольный теннис» 

 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше года 
обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 
1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Челночный бег 

3*10 м 
с 

не более не более 
10,3 10,6 10,0 10,4 

1.2. 
Прыжок в длину  
с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее не менее 

110 105 120 115 

1.3. 
Сгибание и 

разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

Количество 
раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 

1.4. 

Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической 
скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее не менее 

+ 1 + 3 + 3 + 5 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Метание 
теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м 
(5 попыток) 

Количество 
попаданий 

Не менее  Не менее  

2 1 3 2 

2.2. 
Прыжки через 

скакалку за 30 с 
Количество 

раз 
Не менее  Не менее  

35 30 45 40 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап по виду спорта «настольный 

теннис»  
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Таблица 12  

Нормативы общей физической и специальной физической  

подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные  

разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный  

этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «настольный 

теннис» 

 
№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 

измерения 
Норматив 

юноши девушки 
1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег 30 м с 
Не более 

6,7 6,8 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 
125 120 

1.3. Челночный бег 3*10 м с 
Не более 

9,7 9,9 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу 
Количество 

раз 
Не менее 

14 9 

1.5. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
см 

Не менее 
+ 5 + 7 

1.6. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
Количество 

раз 
Не менее 

3 - 

1.7. 
Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см 
Количество 

раз 
Не менее 

- 9 
2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Прыжки через скакалку за 45 с 
Количество 

раз 
Не менее 

75 65 
 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки (до 

трех лет) 

спортивные разряды -
«третий юношеский 
спортивный разряд», 
«второй юношеский 
спортивный разряд», 
«первый юношеский 
спортивный разряд» 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

спортивные разряды -
«третий спортивный 

разряд», «второй 
спортивный разряд», 
«первый спортивный 

разряд» 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 

«настольный теннис». 

Таблица 13  

Нормативы общей физической и специальной физической  

подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные  

разряды) для зачисления и перевода обучающихся на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 

«настольный теннис» 
№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 

измерения 
Норматив 

юноши девушки 
1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег 60 м с 
Не более 

8,1 9,8 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 
180 165 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу 
Количество 

раз 
Не менее 

29 14 

1.4. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
см 

Не менее 
+ 9 + 12 

1.5. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
Количество 

раз 
Не менее 

10 - 

1.6. 
Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см 
Количество 

раз 
Не менее 

- 15 
2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Прыжки через скакалку за 45 с 
Количество 

раз 
Не более 

115 105 
 

3. Уровень спортивной квалификации 
3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

Уровень технической и технико-тактической подготовленности 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки оценивается по 

тестам, разработанным и утвержденным руководством, осуществляющим 

подготовку по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «настольный теннис».  

Тренер-преподаватель на основании результатов и анализа контрольно-

переводных нормативов и тестов дает оценку уровня подготовленности и 

готовности обучающегося к выполнению поставленных перед ним задач. 

Нормативы по физической подготовке обучающиеся сдают в конце каждого 

учебно-тренировочного года, что позволяет получить результаты, 
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отражающие уровень подготовленности игроков в настольный теннис на 

определенном этапе учебно-тренировочного процесса, а также проследить 

динамику роста или снижения этих показателей. Также тестирование 

проводится для перевода обучающихся на следующий учебно-

тренировочный год. 

 
 

IV. Рабочая программа по виду спорта настольный теннис 

 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий  

по каждому этапу спортивной подготовки 

 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий 

на этапе начальной подготовки 

 

При разработке Программы для групп начальной подготовки следует 

учитывать преимущественно обучающую направленность учебно-

тренировочного процесса. На этапе начальной подготовки осуществляется 

учебно-тренировочная деятельность, направленная на разностороннюю 

физическую подготовку и овладение основами техники игры в настольный 

теннис. Начальный этап подготовки основан на формировании базовых 

движений и действий, которые являются фундаментом для дальнейшего 

освоения всех видов спортивной подготовки.  

Для игроков начального этапа подготовки самым эффективным 

способом развития общих и специальных физических качеств освоения и 

закрепления программного материала, а также развития специальных 

способностей, таких как реакция, ловкость, мышление, внимание и др. 

являются подвижные игры и эстафеты. Принципы проведения подвижных 

игр: учет возрастного развития; систематичность; доступность; 

постепенность; чередование нагрузок; наглядность.  

В работе с обучающимися любого возраста следует строго соблюдать 

технику безопасности. Место проведения подвижных игр обязательно 

проверяется, четко и последовательно излагаются задачи и правила игры.  

Эффективность обучения и овладения техникой упражнения находится в 

прямой зависимости от уровня развития физических качеств детей и 

подростков. Применение на начальном этапе занятий по настольному 

теннису в значительном объеме упражнений скоростно-силового характера, 

направленных на развитие быстроты и силы, способствует более успешному 

формированию и закреплению двигательных навыков.  

При обучении следует учитывать, что темпы овладения отдельными 

элементами двигательных действий неодинаковы. Больше времени следует 

отводить на разучивание тех элементов целостного действия, которые 

выполняются труднее. Приступая к освоению нового материала, необходимо 

знать какие основные ошибки могут появиться в обучении и как их 

исправлять.  
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Занятия в группах начальной подготовки проводятся, главным образом, 

групповым методом. Формы занятий по настольному теннису определяются 

в зависимости от контингента обучающихся, задач и условий подготовки и 

различаются по типу организации: учебно-тренировочные и внеучебно-

тренировочные, по направленности: общеподготовительные, 

специализированные и комплексные, по содержанию программного 

материала – теоретические и практические.  

Основной формой на этапе начальной подготовки являются урочные 

практические занятия, проводимые под руководством тренера-преподавателя 

по общепринятой схеме согласно расписанию, которое составляется с учетом 

режима учебы и работы обучающихся, а также исходя из материальной базы.  

В программный материал на этапе начальной подготовки входит 

следующее:  

− изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;  

− повысить уровень физической подготовленности;  

− овладеть основами техники вида спорта «настольный теннис»;  

− получить общие знания об антидопинговых правилах;  

− соблюдать антидопинговые правила;  

− принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со 

второго года;  

− ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки;  

− получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап 

спортивной специализации).  

Основным принципом учебно-тренировочной работы на этапе 

начальной подготовки является комплексность и универсальность 

подготовки обучающихся. Результатом реализации Программы является:  

− формирование устойчивого интереса к занятиям настольным 

теннисом;  

− формирование широкого круга двигательных умений и навыков;  

− освоение основ техники базовых двигательных действий и игры в 

настольный теннис;  

− всестороннее гармоничное развитие физических качеств;  

− укрепление опорно-двигательного аппарата;  

− отбор перспективных юных теннисистов для дальнейших тренировок.  

− подготовка и выполнение нормативных требований по видам 

подготовки.  

Учебно-тренировочный процесс на начальном этапе подготовки 

предусматривает воспитание интереса к спорту и приобщение к регулярным 

занятиям. Начальное освоение основных элементов техники и тактики игры в 
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настольный теннис ведется с целью изучения их до уровня умений, а в 

дальнейшем и навыков. Занятия по общей физической подготовке 

проводятся с учетом гармоничности физического развития укрепление 

здоровья и с направленностью на воспитание трудолюбия, старательности и 

ответственности.  

На практических занятиях, наряду с разучиванием нового материала и 

закреплением пройденного, большое внимание уделяется повышению общей 

и специальной работоспособности юных теннисистов. В процессе учебно-

тренировочных занятий осуществляется совершенствование физической, 

психологической и специальной подготовленности обучающихся, а также 

создаются предпосылки для повышения эффективности ранее изученных 

технико-тактических действий.  

По степени разнообразия решаемых задач различают однородные 

(избирательные) и разнородные (комплексные) учебно-тренировочные 

занятия. Учебно-тренировочные занятия однородным содержанием, чаще 

применяются в том случае, когда необходимо решать ограниченное число 

задач тренировки. Такие занятия позволяют сконцентрировать внимание на 

решении главной задачи (обучения, совершенствования, развития 

определенных физических качеств), что в большей мере содействует 

конструктивным адаптационным процессам в организме теннисистов. 

Практические занятия с разнообразным содержанием комплексного типа 

предусматривают последовательное решение широкого круга задач 

тренировки с использованием разнообразных средств и методов. Такие 

занятия применяются в практике подготовки игроков в настольный теннис 

часто, главным образом на этапах начальной разносторонней подготовки в 

игровых заданиях, так как воздействуют на разные стороны подготовки 

обучающихся: техническую, физическую, тактическую, психологическую. 38  

В качестве внеучебно-тренировочных форм занятий в группах 

начальной подготовки рекомендуется проводить различные воспитательные 

и оздоровительные мероприятия (спортивные вечера с показательными 

выступлениями, походы, экскурсии, игры на свежем воздухе и т.п.).  

 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 

 

Основное содержание 1-го года учебно-тренировочного этапа 

составляют упражнения по физической и технической подготовке в 

сочетании с получением основных специальных теоретических знаний. Для 

новичков и игроков юношеских разрядов увеличено учебно-тренировочное 

время на физическую и техническую подготовку, а с ростом спортивного 

мастерства оно постепенно возрастает на тактическую и игровую подготовку.  

Учебно-тренировочный процесс на учебно-тренировочном этапе кроме 

учебно-тренировочных занятий может и должен включать систематическое 

участие обучающихся в спортивно-оздоровительных мероприятиях 

различной направленности, обеспечивающих физическое воспитание и 
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совершенствование специальных качеств и спортивного мастерства 

теннисистов.  

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:  

− групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические 

занятия;  

− учебно-тренировочные сборы;  

− участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;  

− инструкторская и судейская практика;  

− медико-восстановительные мероприятия;  

− тестирование и контроль.  

Режим построения учебно-тренировочных нагрузок опирается на 

взаимосвязь параметров, включающих обобщающий спектр средств 

технической, тактической, психологической, специальной и общей 

физической подготовки, соотнесенной с требованиями вида спорта 

«настольный теннис». Параметры учебно-тренировочной нагрузки 

структурируются в соответствии с необходимостью формирования срочной и 

долговременной адаптации организма квалифицированных теннисистов к 

учебно-тренировочной нагрузке и соревновательной реализации.  

Основой планирования параметров учебно-тренировочных нагрузок 

является соотношение объемов учебно-тренировочной и соревновательной 

работы с учетом специфического характера вида спорта «настольный 

теннис» и условий соревновательной деятельности теннисистов, 

специализирующихся в настольном теннисе.  

Величина учебно-тренировочной нагрузки должна совпадать с 

адаптационными возможностями организма теннисиста в каждый возрастной 

период. Слабые воздействия не оказывают существенного влияния на 

организм, при чрезмерно сильных воздействиях может произойти 

преждевременное исчерпание адаптационных возможностей, и к возрасту 

наивысших достижений организм обучающегося подойдет истощенным.  

Основной структурной единицей учебно-тренировочного процесса 

является отдельное учебно-тренировочное занятие, в процессе которого 

используются средства и методы, направленные на решение задач 

физической, технико-тактической, психической и специальной волевой 

подготовки. Выполняемая работа может быть самой разнообразной и 

обеспечивать повышение различных сторон специальной физической и 

психологической подготовленности, совершенствование оптимальной 

техники, тактики и т.д. Подбор упражнений, их количество определяют 

направленность занятия и его нагрузку. Основным фактором, определяющим 

степень воздействия учебно-тренировочного занятия на организм 

теннисиста, является величина нагрузки. Чем она выше, тем больше 

утомление обучающегося и сдвиги в состоянии его функциональных систем, 

интенсивно участвующих в обеспечении работы. Продолжительность работы 

в состоянии явного утомления не должна быть настолько большой, чтобы 
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оказывать отрицательное влияние на техническую подготовленность 

обучающегося и на его психическое состояние.  

На этапе начальной специализации годичный цикл состоит в основном 

из подготовительного и соревновательного периодов. Главное внимание 

уделяется всесторонней физической подготовке, повышению уровня 

функциональных возможностей, включению учебно-тренировочных средств 

с элементами специальной физической подготовки, дальнейшему 

расширению арсенала технико-тактических навыков и приемов игры в 

настольный теннис. В занятиях физической подготовкой следует уделять 

внимание всесторонней подготовке юных теннисистов, при этом основное 

внимание обращать на совершенствование координационных способностей и 

гибкости, совершенствовать скоростные способности, такие как скорость 

одиночного движения, скорость серийных движений, темп, движений, 

скорость и точность двигательных реакций, а также повышать уровень 

скоростной и аэробной выносливости.  

По окончании годичного цикла подготовки теннисисты обязаны пройти 

аттестацию, выполнить контрольно-переводные нормативы, участвовать в 

соревнованиях. На этом этапе необходимо провести определение 

специализации теннисиста и выбор стиля его игры. Начать подготовку в 

соответствии с особенностями стиля игры, не забывая при этом об 

индивидуальной технической подготовке. Следует формировать и 

совершенствовать ключевые технико-тактические элементы стиля игры.  

Необходимо постоянно увеличивать объем заданий по тренировке 

технических комбинаций, применять упражнения для обучения и 

совершенствования парной игры. Овладевать теоретическими знаниями, 

связанными с методикой тренировки. 

На этапе углубленной спортивной специализации учебно-

тренировочного этапа подготовки при планировании нагрузки в 

подготовительном периоде средствами ОФП решаются задачи дальнейшего 

повышения уровня разносторонней физической и функциональной 

подготовленности, и на этой базе повышение уровня специальной 

физической работоспособности, развитие специальных физических качеств, 

овладение техническими навыками. На данном этапе общая физическая 

подготовка является главной, специальная проводится на ее основе. При этом 

следует акцентировать внимание на воспитании ловкости, быстрой силы, 

скоростной выносливости и гибкости.  

В соревновательном периоде ставится задача улучшения спортивных 

результатов по сравнению с прошлым спортивным сезоном, а также 

выполнение контрольно-переводных нормативов.  

Следует окончательно определить основные компоненты стиля игры 

теннисиста и в соответствии с этим формировать всестороннюю технику, 

чтобы дать возможность игрокам проявить базовую технику и тактику 

комбинаций в рамках индивидуального стиля.  

На данном этапе подготовки уделяется внимание совершенствованию 

«коронных» технических навыков и тактической подготовленности с учетом 
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индивидуального стиля игры. Следует активно использовать упражнения в 

парной игре. Необходимо, чтобы теоретические знания теннисистов были 

связаны со спортивной практикой и применялись в учебно-тренировочном 

процессе.  

В программный материал на учебно-тренировочном этапе подготовки 

входит следующее:  

− повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности;  

− изучить правила безопасности при занятиях видом спорта 

«настольный теннис» и успешно применять их в ходе проведения учебно-

тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;  

− соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;  

− изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;  

− овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«настольный теннис»;  

− изучить антидопинговые правила;  

− соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;  

− ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;  

− принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на 

первом, втором и третьем году;  

− принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, 

начиная с четвертого года;  

− получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства.  

 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий 

на этапе совершенствования спортивного мастерства 
 

На этапе совершенствования спортивного мастерства учебно-

тренировочные нагрузки должны прогрессивно нарастать на разных этапах 

спортивной деятельности, иначе они перестанут вызывать необходимые 

сдвиги. Это осуществляется посредством увеличения объема и 

интенсивности нагрузки, усложнения задания и т.д.  

В тренировке квалифицированных игроков в настольный теннис важно 

соблюдать режим учебно-тренировочных нагрузок, который 

предусматривает:  
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− постановку цели каждого конкретного занятия, этапа, периода 

подготовки;  

− контроль внимания при выполнении каждого технического и технико-

тактического приема;  

− тренировку тактики индивидуальной и парной игры;  

− контроль и поддержание оптимального уровня физической 

подготовленности;  

− соблюдение перерывов, режимов и периодов отдыха между 

отдельными упражнениями или сериями упражнений, учебно-

тренировочными занятиями;  

− обеспечение срочной информации о выполнении технических и 

технико-тактических действий.  

Посторенние годичного цикла подготовки и составление календарного 

плана-графика спортивной подготовки теннисиста опирается на календарь 

соревнований, из которого составляется перечень спортивных и учебно-

тренировочных мероприятий. Если главное соревнование одно, то 

подготавливается одноцикловой план, если спортивных мероприятий 

несколько, то планируется двухцикловой план. Если таких мероприятий 

несколько, то возможно увеличение циклов подготовки или удлинение 

соревновательного этапа.  

При одноцикловом построении тренировки обучающихся на 

общеподготовительном этапе выделяют втягивающий, базовый 

общефизический мезоциклы; на специально-подготовительном этапе – 

базовый специализированно-физический, базовый специально-

подготовительный и контрольно-подготовительный мезоциклы.  

Структура годичного цикла на этапе совершенствования спортивного 

мастерства сохраняется такой же, как и при подготовке теннисистов на этапе 

углубленной специализации. Основным принципом учебно-тренировочной 

работы на этапе спортивного совершенствования является 

специализированная подготовка, в основе которой лежит учет 

индивидуальных особенностей юных теннисистов.  

На основе всесторонней технической подготовленности необходимо 

совершенствовать индивидуальный технико-тактический стиль игры. 

Теннисисты должны ясно представлять основные средства и способы 

выигрыша очка и владеть технико-тактическими вариантами игры против 

теннисистов различного стиля.  

В ходе учебно-тренировочного процесса у теннисистов необходимо 

формировать активное «атакующее» сознание, нацеленность на активный 

розыгрыш очка. Теннисист должен следовать требованиям: играть активно, 

проявляя всестороннюю технику и «коронные» технические элементы, не 

допуская грубых технических и тактических ошибок.  

Следует продолжить совершенствование навыков игровых действий в 

парной игре. Все обучающиеся должны обладать и руководствоваться 
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теоретическими знаниями техники и тактики игры в процессе занятий для 

совершенствования технического мастерства.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица 14 

4.2. Учебно-тематический план 
Этап 
спор-

тивной 
подго-
товки 

Темы по теоретической 
подготовке 

Краткое содержание 

Э
та

п
 н

ач
ал

ь
н

о
й

 п
о
д

го
то

в
к
и

 

История возникновения вида 
спорта и его развитие 

Зарождение и развитие вида спорта. 
Автобиографии выдающихся спортсменов. 
Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 
важное средство физического 

развития и укрепления 
здоровья человека 

Понятие о физической культуре и спорте. 
Формы физической культуры. Физическая 
культура как средство воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, нравственных качеств 
и жизненно важных умений, и навыков. 

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта, гигиена обучающихся 
при занятиях физической 

культурой и спортом 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, 
полостью рта и зубами. Гигиенические 
требования к одежде и обуви. Соблюдение 
гигиены на спортивных объектах. 

Закаливание организма 

Знания и основные правила закаливания. 
Закаливание воздухом, водой, солнцем. 
Закаливание на занятиях физической культуры 
и спортом.  

Самоконтроль в процессе 
занятий физической 
культурой и спортом 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при 
занятиях физической культурой и спортом. 
Дневник самоконтроля. Его формы и 
содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 
обучения базовым элементам 

техники и тактики вида 
спорта 

Понятие о технических элементах вида спорта. 
Теоретические знания по технике их 
выполнения. 

Теоретические основы 
судейства. Правила вида 

спорта 

Классификация спортивных соревнований. 
Команды (жесты) спортивных судей. 
Положение о спортивном соревновании. 
Организационная работа по подготовке 
спортивных соревнований. Состав и 
обязанности спортивных судейских бригад. 
Обязанности и права участников спортивных 
соревнований. Система зачета в спортивных 
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соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 
обучающихся 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 
процесса. Роль питания в жизнедеятельности. 
Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и спортивный 
инвентарь по виду спорта 

Правила эксплуатации и безопасного 
использования оборудования и спортивного 
инвентаря. 

У
ч

еб
н

о
-т
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о
в
о
ч
н

ы
й
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ц

и
и

) 

   

Роль и место физической 
культуры в формировании 

личностных качеств 

Физическая культура и спорт как социальные 
феномены. Спорт – явление культурной жизни. 
Роль физической культуры в формировании 
личностных качеств человека. Воспитание 
волевых качеств, уверенности в собственных 
силах. 

История возникновения 
олимпийского движения 

Зарождение олимпийского движения. 
Возрождение олимпийской идеи. 
Международный Олимпийский комитет 
(МОК). 

Режим дня и питание 
обучающихся 

Расписание учебно-тренировочного и учебного 
процесса. Роль питания в подготовке 
обучающихся к спортивным соревнованиям. 
Рациональное, сбалансированное питание. 

Физиологические основы 
физической культуры 

Спортивная физиология. Классификация 
различных видов мышечной деятельности. 
Физиологическая характеристика состояний 
организма при спортивной деятельности. 
Физиологические механизмы развития 
двигательных навыков. 

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося 

Структура и содержание Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.  

Теоретические основы 
технико-тактической 

подготовки. Основы техники 
вида спорта 

Спортивная техника и тактика. Двигательные 
представления. Методика обучения. Метод 
использования слова. Значение рациональной 
техники в достижении высокого спортивного 
результата.  

Психологическая подготовка 

Характеристика психологической подготовки. 
Общая психологическая подготовка. Базовые 
волевые качества личности. Системные 
волевые качества личности 

Оборудование, спортивный 
инвентарь и экипировка по 

виду спорта 

Классификация спортивного инвентаря и 
экипировки для вида спорта, подготовка к 
эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 
инвентаря и экипировки к спортивным 
соревнованиям.  

Правила вида спорта 

Деление участников по возрасту и полу. Права 
и обязанности участников спортивных 
соревнований. Правила поведения при участии 
в спортивных соревнованиях. 

Э
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Олимпийское движение. Роль 
и место физической культуры 

в обществе. Состояние 
современного спорта 

Олимпизм как метафизика спорта. 
Социокультурные процессы в современной 
России. Влияние олимпизма на развитие 
международных спортивных связей и системы 
спортивных соревнований, в том числе, по 
виду спорта. 

Профилактика травматизма. Понятие травматизма. Синдром 
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Перетренированность/недотр
енированность 

«перетренированности». Принципы 
спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося 

Индивидуальный план спортивной 
подготовки. Ведение Дневника обучающегося. 
Классификация и типы спортивных 
соревнований. Понятия анализа, самоанализа 
учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности. 

Психологическая подготовка 

Характеристика психологической подготовки. 
Общая психологическая подготовка. Базовые 
волевые качества личности. Системные 
волевые качества личности. Классификация 
средств и методов психологической 
подготовки обучающихся. 

Подготовка обучающегося 
как многокомпонентный 

процесс 

Современные тенденции совершенствования 
системы спортивной тренировки. Спортивные 
результаты – специфический и интегральный 
продукт соревновательной деятельности. 
Система спортивных соревнований. Система 
спортивной тренировки. Основные 
направления спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 
как важнейший 

системообразующий и 
интегрирующий компонент 

системы спортивной 
подготовки 

Основные функции и особенности спортивных 
соревнований. Общая структура спортивных 
соревнований. Судейство спортивных 
соревнований. Спортивные результаты. 
Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные средства 
и мероприятия 

Педагогические средства восстановления: 
рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное 
чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация 
активного отдыха. Психологические средства 
восстановления: аутогенная тренировка; 
психорегулирующие воздействия; дыхательная 
гимнастика. Медико-биологические средства 
восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; 
массаж; витамины. Особенности применения 
восстановительных средств. 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки 

по отдельным спортивным дисциплинам 
 

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «настольный теннис» относятся особенности 

игровой деятельности вида спорта «настольный теннис» и его спортивных 

дисциплин.  

Реализация дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных 

дисциплин вида спорта «настольный теннис», по которым осуществляется 

спортивная подготовка в соответствии со Всероссийским реестром видов 

спорта. 
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Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «настольный теннис» учитываются Организацией 

при формировании Программы, в том числе годового учебно-тренировочного 

плана.  

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта относятся:  

- для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее 

пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 

подготовки; 

- возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список 

кандидатов в спортивную сборную команду Рязанской области по виду 

спорта «настольный теннис» и участия в официальных спортивных 

соревнованиях по виду спорта не ниже всероссийского уровня;  

- в зависимости от условий и организации учебно-тренировочных 

занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения 

требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 

спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта 

«настольный теннис».   

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной  

программы спортивной подготовки 

 

Организация обеспечивает соблюдение требований к кадровым и 

материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки и иным условиям. 

 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы 

 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки в соответствии с ФССП предусматривают (в том 

числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским 

законодательством Российской Федерации, существенным условием которых 

является право пользования соответствующей материально-технической 

базой и (или) объектом инфраструктуры):  

− наличие тренировочного спортивного зала;  

− наличие тренажерного зала;  

− наличие раздевалок, душевых;  

− наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, обучающихся физической культурой и спортом 
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(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

03.12.2020, регистрационный № 61238);  

− обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимыми для прохождения спортивной подготовки (приложение № 10 

к ФССП);  

− обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП);  

− обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно;  

− обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период 

проведения спортивных мероприятий;  

− медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля.  

Организация, реализующая Программу, должна иметь спортивное 

оборудование и инвентарь, исходя из практической необходимости 

осуществления эффективного учебно-тренировочного процесса, в 

количестве, не ниже установленного Приложением № 10 к ФССП.  

Инвентарь личного использования в соответствии с ФССП по виду 

спорта «настольный теннис» передается обучающимся учебно-

тренировочного этапа, этапа совершенствования спортивного мастерства в 

личное пользование на определенное время и в определенном количестве.  

 

Таблица 15 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем,  

необходимыми для прохождения спортивной подготовки 
 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Возвратная доска штук 1 

2. Гантели переменной массы (от 1,5 до 10 кг) комплект 3 

3. Корзина для сбора мячей штук 4 

4. Координационная лестница для бега штук 3 

5. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 7 

6. Мяч для настольного тенниса штук 300 

7. Перекладина гимнастическая штук 1 

8. Полусфера штук 2 

9. Ракетка для настольного тенниса штук 10 

10. Скамейка гимнастическая штук 3 

11. Скакалка штук 6 
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12. Стенка гимнастическая штук 3 

13. Теннисный стол с сеткой комплект 4 

14. Тренажер для настольного тенниса штук 1 

 

 

 

 

 

Таблица 16 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Е
д

и
н

и
ц

а 
и

зм
ер

ен
и

я
 

Р
ас

ч
ет

н
ая

 е
д

и
н

и
ц

а 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной спе-

циализации) 

Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства 
к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 э

к
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 э

к
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 э

к
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1. 

Клей не 

органический 

(50 мл) 

шту

к 

на 

обучаю-

щегося 

- - 2 1 3 1 

2. 

Основание 

ракетки для 

настольного 

тенниса 

шту

к 

на 

обучаю-

щегося 

- - 2 1 3 1 

3. 

Ракетка для 

настольного 

тенниса 

шту

к 

на 

обучаю-

щегося 

- - 2 1 2 1 

4. 

Резиновые 

накладки для 

ракетки 

(основания) 

шту

к 

на 

обучаю-

щегося 

- - 2 1 2 1 

5. 

Торцевая 

лента для 

предохранения 

основания и 

накладок для 

настольного 

тенниса от 

ударов и 

прорывов (1 м) 

шту

к 

на 

обучаю-

щегося 

- - 2 1 2 1 
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Таблица 17 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 
(Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование) 

 

№ 
п/п 

Наименование 

Е
д

и
н

и
ц

а 
и

зм
ер

ен
и

я
 

Р
ас

ч
ет

н
ая

 е
д

и
н

и
ц

а 
Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства 
к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 э

к
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 э

к
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 э

к
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1. 

Костюм 
спортивный 
тренировочный 
зимний 

штук 

на 
обучаю

-
щегося 

- - 1 1 1 1 

2. 

Костюм 
спортивный 
тренировочный 
летний 

штук 

на 
обучаю

-
щегося 

- - 1 1 1 1 

3. 
Кроссовки для 
спортивных 
залов 

пар 

на 
обучаю

-
щегося 

- - 1 1 2 1 

4. 
Спортивные 
брюки 

штук 

на 
обучаю

-
щегося 

- - 1 1 1 1 

5. 
Фиксатор для 
голеностопа 

штук 

на 
обучаю

-
щегося 

- - 1 1 1 1 

6. 
Фиксатор 
коленных 
суставов 

штук 

на 
обучаю

-
щегося 

- - - - 1 1 

7. 
Фиксатор 
локтевых 
суставов 

штук 

на 
обучаю

-
щегося 

- - - - 1 1 
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8. Футболка штук 

на 
обучаю

-
щегося 

- - 2 1 3 1 

9. 

Чехол для 
ракетки для 
настольного 
тенниса 

штук 

на 
обучаю

-
щегося 

- - 1 1 1 1 

10. Шорты/юбка штук 

на 
обучаю

-
щегося 

- - 1 1 2 1 

 

6.2. Кадровые условия реализации Программы 

 

Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками осуществляется в соответствии кадровым расписанием и 

с учетом подпункта 13.2 ФССП по виду спорта «настольный теннис».  

Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 

Организации осуществляется с учетом подпункта 13.1 ФССП по виду спорта 

«настольный теннис».  

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 24.12.2020 № 952н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным стандартом 

«Тренер», утвержденным приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 25.04.2019, 

регистрационный № 54519), профессиональным стандартом «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и 

спорта», утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 22.05.2022, 

регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 14.10.2011, регистрационный № 22054).  

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 

мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с 
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учетом специфики вида спорта «настольный теннис», а также на всех этапах 

спортивной подготовки – привлечение иных специалистов (при условии их 

одновременной работы с обучающимися).  

Необходимым кадровым условием является непрерывность 

профессионального развития тренеров-преподавателей организации, 

осуществляющей спортивную подготовку по виду спорта «настольный 

теннис».  

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Организации. 

Работники направляются Организацией на соответствующую 

профессиональную переподготовку и повышение квалификации в сроки, 

определенные в соответствии с утвержденным в Организации планом 

профессиональной переподготовки, повышения квалификации на основании 

приказа руководителя Организации. (п. 24 Приказа № 999) 
 

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы 
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15. Фримерман Э.Я. Настольный теннис (Краткая энциклопедия спорта) / 
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Цифровые образовательно-информационные ресурсы 
1. Министерство спорта Российской Федерации (http://www.minsport.gov.ru).  

2. Официальный интернет-сайт Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» [электронный ресурс] (www.gto.ru).  

3. Российское антидопинговое агентство РУСАДА (http://www.rusada.ru).  

4. Всемирное антидопинговое агентство (http://www.wada-ama.org).  

5. Олимпийский комитет России (http://www.roc.ru/).  

6. Международный олимпийский комитет (http://www.olympic.org).  

7. Федерация настольного тенниса России (http://www.ttfr.ru).  

8. Международная федерация настольного тенниса (http://www.ittf.com).  

9. Европейский союз настольного тенниса (http://www.ettu.org). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


